.. Testen Sie sich selbst ::

Brauchen Sie langer als 2 Minuten, um
Ihren Schliissel zu finden? OJ

Brauchen Sie langer als 10 Minuten,
um ein spezielles Dokument (Brief,
Rechnung, Stromabrechnung etc.) zu

finden? (J

Hatten Sie schon mehrmals Stress
wegen verlorener Papiere? [J

Haben Sie in Ihrem Haus schon einmal
etwas lénger als 3 Monate verlegt? (J

Verlegen Sie oft Dinge, die Sie
regelm&Big brauchen? (J

Haben Sie in den letzen 4 Wochen
mehr als einen Termin vergessen? (J

Finden Sie manchmal Dinge wieder,
von denen Sie gar nicht wussten, dass

Sie sie besitzen? (J

“Ist die eigene Person in Ordnung, so kommt die Familie in Ordnung; ist die Familie in
Ordnung, so kommt der Staat in Ordnung; ist der Staat in Ordnung, so kommt die Welt in

Ordnung.”

Li Bu We



:: Selbsttest :: In 21 Tagen
_ geht’s mir :
Ist Ihnen manchmal alles zu viel? [J besser! D

Liegt in Ihrer Wohnung viel herum, das Wiren Si
] aren Sie auch gern
keinen festen Platz hat? (J besser drauf? Koénnte lhre

Stimmung besser sein?

Denken Sie, dass Sie Ihr
Aufbewahrungsproblem |6sen wiirden,
wenn Ihnen mehr Platz zur Verfligung

Waéren Sie gerne
gliicklicher? Erfahren Sie

in unserem 3-wdchigem

StEht? D Online-Workshop, wie Sie
Wollen Sie gerne Ordnung schaffen, das erreichen konnen.
wissen aber nicht, wo Sie anfangen Hier finden Sie mehr Infos:
sollen? (J

Vergessen Sie beim Einkaufen oft

etwas? (J

Haben Sie viele Gerate, die niemand

nutzt? OJ

Uberlegen Sie jeden Tag ziemlich spéat:
,Was soll ich bloB kochen/essen"? (J

Essen Sie oft Fast-Food aus
Verlegenheit, weil nichts anderes im

Haus ist? (J

Stapeln sich auf Threm Schreibtisch
Papierberge? (J

"Ordnung und Ordnung allein fliihren endgqliltig zur Freiheit. Unordnung schafft Knechtschaft."”

Charles Péguy, Cahiers de la Quinzaine (1905)


http://www.schlanktipps.de/index.php?modul=workshops/index.php

. Selbsttest ::

Ist Ihr Alltag chaotisch, missen sie
jeden Tag neu ,erfinden"? (J

Ist Ihr Alltag miihsam- geht nichts
»von selbst*? (J

Bleiben alle Aufgaben an Ihnen
hingen? OJ

Gibt es in Ihrer Wohnung
Wascheberge oder andere Dinge, die
sich stauen? (J

Haben Sie einen vollen
Kleiderschrank, aber nichts

anzuziehen? (J

Haben Sie einen Partner oder
Kinder, die immer alles herumliegen

lassen? (J

Falls Sie die letzte Frage mit ,Ja"
beantworten: Argern Sie sich Uber

diesen Zustand? (J

Argern Sie sich manchmal iber Ihre
Unordnung? OJ

LEntrimpeln Sie Ihr Leben"
Der Online-Workshop, der Ordnung schafft!


http://www.schlanktipps.de/index.php?modul=workshops/index.php

. Auswertung::

Wenn Sie 2-6 Kreuze haben, konnte Ihr
Leben mehr Ordnung/Struktur vertragen.
Vieles wirde Thnen leichter fallen, Sie hatten
weniger Stress.

Wenn Sie mehr als 6 Kreuze haben, ist es
hdchste Zeit fur eine Veranderung, damit
Sie, Ihre Wiinsche und Ziele nicht auf der
Strecke bleiben..

Hier finden Sie Unterstlitzung

Workshop ,,Entriimpeln Sie Ihr Leben*

http://schlanktipps.de/index.php?modul=workshops/index.php
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